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Zielsetzung des heutigen Abends

ProSenectute kennen lernen

• Welche Angebote gibt es
à ProSenectute Schongau
à ProSenectute Luzern

• Drehscheibe 65+
à Welche Angebote stehen mir zur Verfügung

• Welche Themen sollten weiter in Schongau angehen?



Einführung
Ivo Gerig



Gesellschaft im Wandel



Gesellschaft im Wandel

Konflikt



Gesellschaft im Wandel
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Altersleitbild - Handlungsfelder
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ProSenectute Schongau
Regula Bättig



ProSenectute - Schongau

Mittagstisch (monatlich) à Gemeinschaft / Geselligkeit

Besuche (Geburtstage / Krankheit) à Kontakte pflegen

FitGym (wöchentlich) à Gesundheit fördern

Gesellige Anlässe
- Jahresausflug
- Weihnachtessen
- Lotto



Dienstleistungen 
Pro Senectute Kanton Luzern Kanton Luzern

lu.pro-senectute.ch



Kanton Luzern

Bildung + Sport

Informationen im gibt’s 
Halbjahresprogramm.



Kanton Luzern

Hilfen zu Hause
Treuhanddienst

• Zahlungsverkehr

• Gesundheitskosten

•  Sozialversicherung

• Steuern



Kanton Luzern

Allgemeine Dienstleistungen

Docupass:

• Patientenverfügung 

• Vorsorgeauftrag

• Anordnung im Todesfall

• Testament

• Vorsorgeausweis



Kanton Luzern

Sozialberatung
• kostenlose, vertrauliche Sozialberatung für 

Menschen im AHV-Alter und deren Angehöriger 

oder Bezugspersonen

• Beratung zu allgemeinen Lebensfragen und 

Lebensgestaltung



Kanton Luzern

Sozialberatung
• Hilfestellung bei Fragen zu Sozialversicherungen 

(AHV, Ergänzungsleistungen, 

Hilflosenentschädigung), Recht und Gesundheit

• Beratung beim Wohnen zu Hause, bezüglich oder 

Heimeintritt

• Abklärung und Antrag für finanzielle Hilfen



Kanton Luzern

Sozialberatung
• Fragen zu Pflege und Betreuung zu Hause 

(Entlastungsmöglichkeiten, Familiengespräche, 

Besuchsdienste, Regelung Entschädigung etc.)

• Informationen zu sozialen Einrichtungen, 

Hilfsmittel, Dienstleistungen, Aktivitäten usw.






